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Melanie Wolf INTEGRA - Ergotherapie DEN EIGENEN WERT ENTDECKEN
Ergotherapeuin BahnhofsiraBe B125 UND LEBENSRAUME ERKUNDEN
Mobil: 0175-500 4809 (direkt neben dem Bahnhof,

Zentrale: 0 84 58-60 30 30 graues Gebdude)

ergo@integra-ggmbh.net 86633 Neuburg a. d. Donau
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Unsere gesamten Dienstleistungen:
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-+ Betreutes Wohnen (ambulant) Gesundheit & Soriales
. . Great
-3 Therapeutische Wohngemeinschaften Pi:t?e
-+ Zuverdienst & Work.

-+ Tagesstruktur
-+ Wohnungsnotfallhilfe




Psychisch funktionelle Ergotherapie

Mit Hilfe dieser Methoden fohren wir Menschen hin zu einer akfiven Betdtigung und
ermoglichen ihnen dadurch Handlungsfahigkeit. Durch emotionale Entlastung und psychische
Stabilisierung kénnen wir gemeinsam den Schlissel von verborgenen Kompetenzen

entdecken.
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Wir unterstitzen bei die Menscher, L
. Im
» ambulanter Nachsorge nach dem Klinikaufenthalt me’pu"kf Magliche Ziele

¢ \Vorbereitung auf eine stationdre oder ambulante Psychotherapie
e Verdnderung von erschopfenden Handlungsmustern
Enfwicklung von Bewadltigungsstrategien fur den Alltag

e Forderung der psychischen Stabilitdt und des Selbstvertrauens

e Verbesserung von Antrieb, Motivation und Vitalitéit

e Starkung sozioemotionaler Kompetenzen, z.B. der Kontakt- und Kommunikationsfahigkeit
e \Verbesserung der Kérperwahrnehmung und Wahrnehmungsverarbeitung

Ergotherapie bedeutet nicht nur handwerkliches oder kreatives Tun. Solche
Aktivitdten kénnen Teil der Behandlung sein — missen es aber nicht. Entscheidend
ist der individuelle Ansatz: Wir unterstitzen Betroffene dabei, kognitive Fahigkeiten

e Starkung der kognitiven Fahigkeiten
e Stdrkung der Eigenverantwortung und Entscheidungsfahigkeit

zu stdrken und den Alltag trotz psychischer oder emotionaler Herausforderungen e Erhalt der eigenstdndigen Lebensfuhrung

besser zu bewdltigen. e Verbesserung der psychischen Belastbarkeit

Psychische Erkrankungen oder belastende Lebensumstéinde kénnen dazu fuhren, * Erhalt der Grundarbeitsféhigkeiten

dass es schwerfdllt, soziale Kontakte zu knipfen oder die Freizeit sinnvoll zu e \Verbesserung von Ausdauer und Belastungsfahigkeit u.v.m.

gestalten. In Phasen der Isolation gewinnt die Erkrankung zunehmend Raum im

Leben, Selbstvertrauen schwindet und soziale Angste nehmen zu.
Selbstverstandlich richten sich diese nach individuellen Winschen, Bedurfnissen

Eine sinnvolle Tagesstruktur, die den eigenen Interessen entspricht, kann helfen, und Méglichkelten der Klient*innen.

den Symptomen etwas entgegenzusetzen. Ergotherapie begleitet Betroffene
auf dem Weg zu mehr Selbststdndigkeit — etwa beim Aufbau eines stabilen
Tagesablaufs, beim Wiedererlangen von Selbstvertrauen und beim Erlernen neuer

Handlungsmuster fir ein erfillteres Leben. Unser Angebot:

e Einzel- und Gruppentherapie
¢ 10 Behandlungseinheiten 30 — 60 Min. je nach Verordnung
¢ 1-2 Einheiten pro Woche

Kosten:
o auf drztliche Verordnung Ubernahme durch die gesetzliche Krankenkasse
¢ i.d.R. fragen Vollighrige 10 % der Kosten zuzugl. 10,- € einmalig pro Verordnung.




